
C.G. Iung

OPERE COMPLETE
13

STUDII DESPRE
REPREZNNTARILE ALCHIMICE

Traducere din germani de

Daniela Steflnescu



CUPRINS

Prefafaeditorilor.... 9

I. COMENTARIU LA ,,SECRETUL FLORII DE AUR'

Cuvint-inaintelaediliaadoua. .'...... 13

1. INTRODUCERE 17

A. DE CE 1I VINE GREU EUROPEANULUI

sA INTELEAGA oRlsNtur t7

B. PSIHOLOGIA MODERNA DESCHIDE

o PoSIBILITATE DE INTELEGERE. 22

2. CONCEPTELEDEBAZA 30

A. TAO.. 30

B. MI$CAREA CIRCULARA $I CENTRUL. 32

3. ASPECTETE DRUMULU. 40

A. DIZOLVAREA CON$TIINTEI . .. .. . 40

B. ANIMUS $I ANIMA. so

4. DESPRINDEREA CON$TIINTEI DE OBIECT .... .... 5s

s. DESAVAR$IR8A...... ........ 60

6. CUVANT DE INCHEIERE 67

IL VIZIUNILE LUI ZOSIMOS

1. TEXTELE..... 7t

2. COMENTARIUL.... 79

A. GENERALITATI DESPRE INTERPPJETARE. . . . 79

B. ACTUL DE JERTFIFJ 83



Studii despre reprezenterile alchimice

PERSONIFICARILE.. .....IO8
SIMBOLISTICA PIETREI .,.. ...., IL2
SIMBOLISTICA APEI ..... I2I
ORIGINEA VIZIUNII ..... 125

III. PARACELSUS CA FENOMEN SPIRITUAL

Prefalila,,Paracelsica". ........133
1. CELE DOUA SURSE ALE $TIINTEI: LUMINA NATURII 9I

LUMTNA REVELATTET ........ l3s
A. MAGIE .... I41
B. ALCHIMIE. ....... I48
c. iNvAlAruneARCANA. ........ lso
D. OMUL PRIMORDIAL ..... I55
DE VITA LONGA: O PREZENTARE A TEORIEI SECRETE. . .. 1s9

A. ILIASTRUL. ....... 161

B. AQUASTRUL ...... 16s

c. ARES . ..... 169

D. MELUZINA ..,.... 172
E. F/IIUS REGIUS CA SUBSTANTA ARCANA

C.

D.

E.

F.

3.

4.

(MICHAEI MAIER).
F. PRODUCEREA UNULU SAU A CENTRULUI PRIN

G. CONIUNCTTA iN pruUAVeRA....
MISTERUL NATURAL AL TRANSFORMARII.
A. LUMINA INTUNTNTCULUI . . .

B. UNIREA CELORDOUA NEtUru ALE OMULUI..... . . .

C. CUATERNITATEA LUI HOMO MAXIMUS:
D. APROPIEREA DE INCON$TrENT. .

COMENTARIU LA GERARDUS DORNEUS. . . . . .

A. MELUZINA $I PROCESUL DE INDIVIDUATIE. .

B. HIEROS GAMOS-UL OMULUIETERN.
C. SPIRIT $I NATURA.
D. SACRAMENTUL BTSERICESC gr OPLIS-UL

ALCHIMIC.
Cuvint de incheiere

174

178

183

188

t92
195

200

204

206

209

214

217

220

223



CuPrins

IV. SPINTULMERCUR

PARTEA I .... .. 227

A. BASMUL DESPRE SPIRITUL DIN STICLA. ,..... 227

B. EXPLICATII REFERITOARELAPADURE$I COPAC'''' 228

C. SPIRITUL DIN STICLA. .., 230

D. RELATTASPIRITULUTcuCoPACUL""" " "' 233

E. PROBLEMA ELIBERARII LUI MERCUR . .... " " 236

PARTEAAII.A. """ 238

A.

B.

C.

D.

oBSERVATIIPRELIMINARE ""' 238

MERCURUL CA ARGINT VIU, RESPECTIV APA ... . . , . 247

MERCURCAFoC "'""' 242

MERCURCASPIRIT$ISUFLET '"""'' 24s

^. MERCUR CA SPIRIT AL AERULUI " " " " ' 246

b. MERCUR CA SUFLET ....... 247

C. MERCUR CA SPIRIT IN SBNSUT NECORPORAL,

METAFIZIC. """"' 249

MERCUR CA NATURA DUBLA ,........ 251

MERCURCAUNITATE $ITNNITATE''''' " " 2ss

. RELATIILE LUI MERCUR CU ASTROLOGIA $I CU

E.

F.

G

H.

I.

K.

DOCTRINAALHONTILOR ..... "' :"'
MERCUR $I ZEUL HERMES.

SPIRITUL MERCUR CA SUBSTANTA ARCANA

259

264

268

270REZUMAT

1.

V. ARBORELE FILOSOFIC

REPREZENTARI INDIVIDUALE ALE SIMBOLULUI

ARBORELUI. .:..... """'"' 289

CONTRIBUTII LA ISTORIA 9I INTERPRETAREA

SIMBOLULUIARBORELUI...... "'" 310

A. ARBORELE CA IMAGINE ARHETIPALA .. . " " ' 310

B. ARBORELElNtneraturrut
IODOCUS GREVERUS .. " 312

C. TETRASOMIA...... 3t6

D. DESPRE IMAGINEA TOTALITATII IN ALCHIMIE...... 323



Studii despre reprezentlrile alchimice

E. DESPRENATURA$IGENEZA

ARBORELUI ALCHIMIC. ,....... 325

F. INTERPRETAREAARBORELUILA

GERARDUSDORNEUS ...330
G. SANGELE DE CULOAREA TRANDAFIRULU $I

TRANDAFIR,UL .... ..... 333

H. STAREASPIRITUATAAALCHIMISTULUI. ..... 338

I. DIFERITEASPECTEALEARBORELUI... ....... 345
K. LOCUL lN CenS CRE$TE ARBORETE $r

ORIGINEAARBORETUI .........35I
L, ARBORELEINVERSAT ...355

N. NUMEN-ULFEMININALARBORELUI .... ..... 363

O. ARBORELE CA PIATRA. ......... 365
P. PERICULOZITATEAARTEI. .....368
a. lNlerrcnnnA cA MrJLoc DE APARARE ...... 374
R. MOTIVUL TORTURII. ..., 376
S. RELATIA DINTRE TORTURA $I

PRoBLEMA CONIUNCTIEI...... ....... 381

T. ARBORELECAOM. ..,...387
U. INTERPRETAREA $I INTEGRAREA

rNCON$TIENTULUT.. .... 392

ANEXE

Explicarea imaginilor (Registrul ilustraliilor). ... 403
Bibliografie. ....405
Indice de nume proprii . . ...... 432
lndice tematic ......... M2



COMENTARIU LA
,,SECRETUL FLORII DE AUR"

CUVANT-INAINTE LA EDITIA A DOUA

Prietenul meu riposat RrcHenn Wrr,rrrlrt, coeditorul acestei

cirli, mi-a trimis textul Secrefului Florii de Aur intr-un moment
problematic al muncii mele. Se intimpla in anul 1928. Din 1913

eram preocupat de cercetarea proceselor incongtientului colectiv
gi ajunsesem la rezultate care mi se pireau in mai multe privinfe
indoielnice. Ele nu numai cI se aflau mult dincolo de tot ceea ce

era cunoscut psihologiei ,,academice", ci depigeau gi granilele psi-
hologiei medicale, pur personaliste. Era vorba despre o fenomeno-
logie ampli, la care categoriile gi metodele cunoscute pini atunci
nu mai puteau fi aplicate. Rezultatele, care se bazau pe stridaniile
mele din ultimii cincisprezece ani, pireau si atirne in aer, cici de

niciieri nu mi se ivea o posibilitate de comparalie. Nu cunoEteam
niciun domeniu al experienfei umane pe care si se fi putut sprijini
rezultatele mele cu o oarecare certitudine. Singurele analogii, ce-i
drept foarte indepirtate in timp, pe care le qtiam le-am gisit presi-
rate prin relatirile ereziologilor. Aceasti legituri nu mi-a inlesnit
nicidecum sarcina, din contri, ea mi-a ingreunat-o, intrucit siste-

mele gnostice sunt alcituite numai in micl misurl din experienfe
sufletegti nemijlocite, fiind constituite in mare parte din elaboriri
speculative gi sistematizante. Cum noi avem numai foarte pufine
texte detaliate, iar ceea ce ne este cunoscut provine in general din
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Comentariu la,,Secretul Florii de Aul'

relatirile adversarilor cre$tini, avem nigte cuno$tinte cel putin insu-

ficiente despre istoria, precum gi despre conlinutul acestei literaturi
greu de cuprins cu privirea, incilcite 9i stranii. Mi sg pirea deosebit

de temerar si mi sprijin pe acest domeniu qi din cauza faptului ci
un interval de cel pufin o mie gapte-o mie opt sute de ani separi

prezentul de acel trecut. in plus, relafiile erau in parte de o naturl
secundari qi lisau tocmai in ceea ce era esenfial nigte lacune care

imi flceau imposibili folosirea materialului gnostic.

M-a ajutat si ies din acest impas textul pe care mi l-a trimis
Wrr,nnr,u. El confinea tocmai acele elemente pe care le ciutasem in
van la gnostici. Astfel, textul a fost pentru mine un prilej bine-venit

de a putea publica unele dintre rezultatele principale ale cercetiri-
lor mele, cel pufin intr-o formi provizorie.

Pe-atunci mi se p[rea lipsit de importanfi cd Seuetul Florii de

Aur nu este numai un text taoist pentru yoga chinezeasci, ci 9i un
tratat alchimic deopotriviL. Dar un studiu ulterior, aprofundat al

tratatelor latine mi-a ar[tat cI mi ingel, cici caracterul alchimic al

textului are o insemnitate esenfia1i. Nu este insi aici locul pentru

a intra in detalii pe acest subiect. Vreau doar si subliniez ci textul
Florii de Aur a fost cel care m-a ajutat in primul rind sI o iau pe

drumul corect. Cici in alchimia medievald gisim veriga de leg[turi
de mult clutati dintre gnozi qi procesele incongtientului colectiv

pe care le remarcim la omul din ziua de azi.'

Nu doresc s[ omit si atrag atenfia cu aceasti ocazie asuPra

anumitor in[elegeri greqite care li s-au strecurat gi unor cititori in-
struifi, la lectura acestei cirfi. S-a intimplat de mai multe ori si se

presupuni ci scopul publicirii ar fi de a Pune in miinile publicului
o metodi de a se mintui. Atari oameni au incercat apoi - intr-o
interpretare total greqiti a ceea ce sPun eu in comentariul meu -
si imite ,metoda' textului chinezesc. Si sperim ci au fost doar
pufini reprezentanli ai acestui nivel spiritual scizut.

1 Detalii in acest sens giseqte cititorul in doui tratate Pe care le-am publicat in
Eranos-Iahrbuch 1936 9i1937. [Acest material se afli acum in ]une, Psychologie

und Alchemie, cap. II gi III. (C.G. lvNc, Opere complete, vol. L2, Psihologie Si

alchimie, Editura Trei, 2016)l



Cuvintlnainte la edilia a doua

O altl confuzie a fost aceea ce s-a conturat opinia cl mi-aq fi
rlcscris, in comentariul meu, intru cAtva metoda psihoterapeuticd,
ilceasta constind prin urmare in faptul ci le-aq sugera pacientilor
reprezentiri orientale in scopuri timiduitoare. Nu cred sI fi dat

lrrin comentariul meu in vreun fel ocazia pentru astfel de super-
stifii. O atare opinie este in orice caz total eronati gi se bazeazd

1re concepfia larg rispinditl ci psihologia ar fi o invenfie intr-un
ilnume scop, 9i nu o qtiinf[ empirici. in aceasti categorie intri qi

plrerea pe cit de superficiali, pe atdt de lipsiti de inteligenfi, cI
ideea incongtientului colectiv ar fi ,,metafizicd". Este vorba despre
un concept empiric aliturat conceptului de instinct, ceea ce oricine
citegte cu o oarecare atenfie intelege cu uqurin{i.

Am adlugat ln edilia a doua cuvintarea despre Rrcnano
WrrxnLM, pe care am finut-o la comemorarea din 10 mai 1930, la
Miinchen. Ea a fost deja publicati in prima edifie in limba englezl
din 1931.'

C.G. ]uNc

The Secret of the Golden Flower: A Chinese Book of Life.
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l.INTRODUCERE

A. DE CE iT VINN GREU EUROPEANULUI
sA iNlrrrecA onlsNtur

Fiind un om care simte intru totul occidental, nu pot si nu per- I

cep profund stranietatea acestui text chinezesc. Desigur, anumite

cunoqtinle pe care le am despre religiile gi filosofiile orientale vin

in ajutorul intelectului qi intuiliei mele ca si ajung la o oarecare

infelegere a acestor lucruri, a$a cum reuqesc qi sI pricep ,,etnologic"

sau prin prisma ,,istoriei comparate a religiilor" paradoxurile con-

cepfilor religioase primitive. Dar acesta-i felul occidental de a fi: si
ascundi sub vdlul aga-numitei infelegeri qtiinlifice propria-i inime,

pe de o parte pentru ci ,,1a mis6rable vanit6 des savants" se teme 9i,

totodati, se infioari de semnele trlirii vii, iar pe de alta, pentru cd o

percepere dictat[ de afect ar putea transforma spiritul striin intr-o

experienli ce trebuie luati in serios. Aqa-zisa obiectivitate qtiinfifici

ar trebui si rezerve acest text perspicacitifii filologice a sinologului

qi si-l ascundi cu gelozie de orice alti conceplie. Dar Rlcneno
Wrrnnr.u cunoagte prea profund vivacitatea ascunsl qi misterioasl

a gtiinlei chinezeEti, incAt sI poatl lisa si dispari o astfel de perl6 a

unei supreme infelegeri in sertarul gtiinlei de specialitate. imi face

o deosebite cinste gi bucurie ci m-a ales tocmai pe mine si-i fiu
comentator psihologic.

Acest crlmpei distins de cunoaqtere aflatl dincolo de o anu- '
mitl specialitate riscl insi astfel si ajungi intr-un alt sertar al
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Comentariu la,,Secretul Florii de Aur..

gtiinfei' Dar cine ar yrea si minimalizeze meritele gtiintei occi-
dentale ar tria craca pe care sti spiritul european. Stiinla nu este,
ce-i drept, un instrument desivdrgit, dar este iotugi unul neprefuit,
superior, care face riu numai daci pretinde si fie un scop in sine.
$tiinfa trebuie si slujeascl; gregegte dacduzarpitun tron. Ea chiar
trebuie si serveasci altor gtiinfe juxtapuse, ceii fiecare are nevoie,
tocmai din canza insuficienfei ei, de sprijinur artora. $tiinfa este
instrumentul spiritului occidental gi putem deschide cu ea mai
multe ugi decit cu mdinile goale. Ea aparfine ra{iunii noastre gi
o intuneci numai atunci cdnd consideri ci infelegerea mijlociti
de ea este inlelegerea par excellence. Tocmai Risiritul esie insl
cel care ne deprinde cu o alti infelegere, mai larg5, mai adinci
9i mai inalti, gi anume infelegerea prin viafa insdqi. pe cea din
urmd o mai cunoaqtem de fapt numai estompat, ca un simplu
sentiment, aproape schematic, din modul de exprimare religios,
drept care qi punem adesea ,,gtiinfa.. orientali intre ghilimeie gi
trimitem spre domeniul obscur al credinfei gi supersiiliei. Astfel
este insi infeles complet gregit caracterul oriental ,,practic,.. Nu
sunt idei vagi, sentimentale, poten{ate mistic, friz6,,nd,patologicul
ale unor oameni ascetici naivi qi sucifi, ci in{elegeri iracticl are
infloririi inteligenlei chinezegti pe care nu avem niciun motiv si
o subapreciem.

Aceastd afirmatie ar putea si pard foarte indriznealit qi si ii
facl de aceea pe unii sI clatine din cap, ceea ce, la imensa lipsi
de cunoagtere a materiei, este insd. scuiabil. In plus, caracteri ei
strdin sare atit de tare in ochi, inc6t nedumerirea noastrl cum si
unde ar putea fi aldturatr lumea ideaticd chinezeasci lumii noastre
este perfect de infeles. Greqeala obignuitd (gi anurne teosofici) a
omului occidental este c[ el, asemenea studentului din Faust, rdu
sfbtuit de diavol, intoarce cu disprel spatele qtiinfei, simte cu toati
fiinfa extazul oriental, preia in mod textual practicile yoga gi le
imiti lamentabil. Pirisegte atunci singurul teren sigur al'splritului
occidental qi se pierde intr-o neguri de cuvinte gi concepte care
nicicAnd nu ar fi provenit din creiere europene gi care nici nu pot fi
inoculate vreodatl acestora cu folos.

18



1. Introducere

Un vechi adept spunea: ,,Dac[ insi un om anapoda folosegte a

m.iiloacele corecte, atunci mijlocul corect aclioneazl anapoda'"'

-{ceastl maximl chinezeasci, din picate prea adevirati, sti intr-o

;ontradicfie crasi cu credinla noastri in metoda ,,corecti", indife-

rent de omul care o aplici. in realitate, la aceste lucruri totul de-

pinde de om qi pulin sau nimic de metodl. Metoda este doar calea

5i direclia pe care o ia cineva, iar modul in care el acfioneazi este

expresia fidel; a naturii sale. insl dacl nu este a$a, atunci metoda

oo-i ult..ru decAt o afectafie, deprinsl in mod artificial, lipsiti de

ridicini gi de substanla, servind scopului ilegal al deghizlrii de

sine, un mijloc de a se ingela asupra sa insugi gi de a ocoli legea,

poate nemiloasi, a propriei fiinfe. Asta nu are de-a face cAtuqi

de pulin cu caracterul autohton gi fidelitatea fafi de sine a ideii

chinezegti; este, din contri, renunlare la propria fiinfd, trddare

de sine in favoarea unor zei striini 9i impuri, un tertip laq de a

uzurpa superioritatea sufleteasci, tot ceea ce repugni cAt se poate

de profund sensului,,metodei" chinezeqti. Cici aceste convingeri

au iezultat dintr-o viail plini, genuind 9i fideli, din acea viall cul-

turali chinezeasca striveche, ce a crescut logic 9i organic dincolo

de instinctele cele mai adinci, gi care este pentru noi veEnic striinl
gi inimitabili.

Imitalia occidentaliL este o neinlelegere tragicl, pentru ci este 5

nepsihologici, la fel de sterili precum escapadele moderne spre

New Mexiio, insulele fericite din sudul Oceanului Pacific gi Africa

Centrala, unde se ia in serios rolul ,,primitiv", iar intre timp omul

civilizat occidental se sustrage tainic sarcinilor sale ameninfitoare,

acelui ,,hic Rhodus, hic salta" al siu. Nu trebuie s[ imitim sau chiar

si prediclm ceea ce ne este in mod neorganic str[in, ci si edifi-

clm la fafa locului cultura occidentall, care suferl de mii de rele,

9i s[-1 aducem acolo pentru asta pe europeanul real, in cotidianul

siu occidental, cu problemele sale conjugale' cu nevrozele sale,

cu reprezentlrile sale sociale gi politice delirante 9i cu lntreaga sa

dezorientare ideologici.

., 
|Das Geheimnis der Goldenen Blilte, Ein chinesisches Lebensbuch (1965),

p. 114.1
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Comentariu la,,Secretul Florii de Aur"

6 Mai bine si recunoa$tem cI de fapt nu infelegem izolarea de
lume a unui atare text, ba nici nu vrem s-o infelegem. Am pu-
tea oare sd intuim cI acea atitudine sufleteascd ce are putin{a de
a orienta privirea atit de puternic spre interior poate fi atdt de
desprinsi de lume numai pentru ci acei oameni au implinit cerin-
fele instinctive ale naturii lor in aqa mdsuri incAt nu ii impiedicl
decit puline lucruri sau nimic sd intrezireasci esenfa invizibild
a lumii? Si fie oare condilia pentru a intrezlri aceastd eliberare
de poftele gi ambiliile gi pasiunile care ne leagi de cele vizibile
qi sd rezulte aceasti eliberare tocmai din implinirea ingenioasd a
cerinfei instinctuale, gi nu din indbuqirea ei prematuri, n6scut6
din angoasi? Oare s-ar elibera privirea pentru cele spirituale, dacd
este respectati legea pimdntului? Cel care este conqtient de istoria
chinezeascl a datinilor si moravurilor gi in plus a studiat cu griji
I Ching, acea carte de infelepciune care penetreazdtoati gdndirea
chinezeascl de milenii incoace, acela nu va respinge pur gi simplu
aceste dubii. Va gti, in plus, c[ viziunile textului nostru nu sunt
in infeles chinezesc nimic nemaiaazit, ci o consecinfl psihologici
de-a dreptul inevitabili.

7 in cultura noastri spirituali cregtini specific[, spiritul gi pa-
tima spiritului erau pentru epoca recent[ de-a dreptul elementul
pozitiv gi dezirabil. Abia ctnd, spre sfdrgitul Evului Mediu, adicl
in decursul secolului al XIX-lea, spiritul a inceput si se transforme
in intelect, a apdrut o reac{ie impotriva predominanfei insuporta-
bile a intelectualismului, aceasta comifind insl mai lntdi eroarea
scuzabild de a confunda intelectul cu spiritul gi de a-l acuza pe
cel din urmi de nelegiuirile celui dintAi (KrecEs). Intelectul este,
intr-adevlr, un vltlmitor al sufletului atunci cdnd tinjeqte si
preia mogtenirea spiritului, pentru care nu este calificat in nicio
privin|5, deoarece spiritul este superior intelectului, cuprinzdndu-l
nu numai pe acesta, ci qi sufletul. El este o directie qi un principiu
al viefii, care tinde spre inilflmi supraomenegti, luminoase. Lui i se

opun insl femininul, obscurul, teluricul (yin), cu emofionalitatea
gi instinctualitatea sa care ajung pAnI in adincimile temporale gi
in corelaliile organice ale riddcinilor. Indubitabil, aceste concepte



1. Introducere

sunt viziuni pur intuitiYe de care nu ne putem insi lipsi dacd fa-

cem incercarea de a infelege esenta sufletului omenesc. China nu

s-a putut lipsi de ele, cici nu s-a lndepdrtat niciodati, dupi cum

arati istoria filosofiei chinezegti, atat de mult de daturile sufleteqti

centrale incit si se fi pierdut in exagerarea qi supraaprecierea uni-

laterali a unei functii psihice izolate. De aceea, nu a lipsit niciodat[

recunoaqterea paradoxalului gi polaritifii a ceea ce este viu' Con-

trastele s-au contrabalansat mereu - semn al unei culturi inalte,

in timp ce unilateralitatea conferi, ce-i drept, mereu o forf[ de goc,

dar esie in schimb un semn de barbarie. Reacfia care se manifesti

in vest impotriva intelectului, in favoarea erosului sau a intuifiei,

nu o pot considera altfel decdt ca un semn al progresului cultural,

ca o amplificare a conqtiinfei dincolo de limitele prea inguste ale

unui intelect tiranic.
Departe de mine si subapreciez diferenfierea enorma a intelec- 8

tului occidental; comparat cu el, intelectul oriental poate fi numit

unul copiliresc. (Ceea ce nu are' desigur, nimic de-a face cu inte-

ligenfa!) Dacb ar fi sd izbutim s[ aducem o alti sau chiar incl o a

triia func1ie sufleteascl la o atare demnitate cum s-a intAmplat cu

intelectul, atunci vestul se poate aqtePta s[ depageasc[ Estul consi-

derabil. De aceea este atat de deplorabil cind europeanul renunfi

Ia sine spre a imita qi simula Orientul, atunci cAnd de fapt ar avea

niqte posibilite$ mult mai ample dacl ar rimine el insuqi 9i ar

dezvoita din felul siu de a fi gi din natura sa tot ceea ce Orientul a

zimislit in decursul mileniilor din natura lui.

in general, gi vizut din perspectiva iremediabil de formali a e

intelectului, pare c[ ceea ce Orientul aprecia atdt de mult nu ar

fi pentru noi nimic demn de rAvnit. Simplul intelect nu poate,

intr-adevlr, si inleleagl mai intdi ce insemn[tate practici ar pu-

tea avea pentru noi ideile orientale, drept care le Ei catalogheazi

pur gi simplu drept ciud[lenii filosofice 9i etnologice. Lipsa de

infelegere merge atit de departe, incat s-a intAmplat chiar ca unii

sinologi erudili s[ nu sesizeze aplicatea practicir a lui I Ching,

considerdnd de aceea cartea o culegere de formule magice

abstruze.
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Comentariu la,,Secretul Florii de Aur,.

B. PSIHOLOGIA MODERNA ONSCHIOB
o PosrBrLrTATE DE iNlErnCrnr

10 Am ftcut o experienfi practici ce mi-a deschis un acces com-
plet nou gi nea$teptat la infelepciunea orientald. Desigur ci eu nu
am pornit de la o cunoagtere mai mult sau mai pufin insuficienti
a filosofiei chinezegti, ci mai degrab[ mi-am inceput cariera intr-o
totali necunoagtere a acesteia, ca psihiatru gi psihoterapeut; abia
experienlele medicale ulterioare mi-au ardtat cd, am fost cild:uzit
prin tehnica mea in mod incongtient pe acel drum tainic pe care
s-au strlduit sd ajungl cele mai bune spirite ale Orientului de
milenii incoace. Acest lucru ar putea fi considerat, fireEte, drept o
infumurare subiectivl - motiv pentru care am ezitat p6nd acum
cu publicarea -, dar WrrHuM, excelentul cunoscltor al sufletului
Chinei, mi-a confirmat coinciden{a in mod franc, dAndu-mi astfel
curaj s[ scriu despre un text chinezesc care apar]ine, dupi intreaga-i
substanfi, obscuritililor enigmatice ale spiritului oriental. Confi-
nutul siu este insi totodatd - gi asta-i extrem de important - o
paraleli foarte vie cu ceea ce se petrece in dezvoltarea sufleteasci a
pacienfilor mei, niciunul dintre ei nefiind chinez.11 Spre a aduce acest fapt ciudat mai aproape de inlelegerea ci-
titorului trebuie menlionat c[, aqa cum corpul omenesc prezintd,,
dincolo de toate diferenlele de rasd, o anatomie comun6, qi psi-
hicul deline, dincolo de toate diferenlele de culturd gi congtiinld,
un substrat comun pe care l-am numit incon;tientul colectiv. Acest
psihic incongtient care este comun intregii omeniri nu-i alcituit
din confinuturi apte de a deyeni congtiente, ci din predispozifii
latente spre anumite reacfii identice. Incongtientul colectiv este
pur gi simplu expresia psihicl a identiti]ii structurii cerebrale,
dincolo de orice deosebiri de rasi. De aici se explicl analogia, ba
chiar identitatea motivelor mitice si a simbolurilor, qi a posibilitl1ii
omenegti de infelegere in general. Diferitele linii psihice de dezvol-
tare pornesc de la un stoc de baz6 comun, ale clrui rlddcini ajung
inapoi in toate trecuturile. Aici rezidi chiar gi paralelismul psihii
cu animalul.
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Este vorba - luAnd-o strict psihologic - despre instincte co- L'

mune ale inchipuirii (imaginafie) ;i acliunii. orice reprezentare sau

a4iune congtient[ s-a dezvoltat prin aceste modele inconqtiente qi

este legat[ continuu de ele, qi anume atunci cdnd conqtiin]a nu a

atins incl un grad prea inalt de luminozitate, adici atunci cind
inci este in toate funcliile sale mai dependenti de pulsiune decit

de voinfa congtientl, mai dependenti de afect decdt de judecata

rafionall. Aceasti stare garanteazl o sinltate sufleteascd primitiva,

care devine insi inadaptabilitate de indati ce survin situalii care

necesiti performanfe morale mai inalte. c[ci instinctele ajung nu-

mai peniru o naturi care rim1ne in mare neschimbati. Individul

care hepinde mai mult de incongtient decdt de alegerea congtienti

tinde de aceea spre un conservatism psihic categoric. Acesta este

motivul pentru care primitivul nu se schimbi nici in milenii 9i

simte teaml in fala a tot ceea ce e striin ;i extraordinar. Ar putea

si-l ducl la inadaptabilitate qi in cele mai mari primejdii psihice,

gi anume intr-un soi de nevroz[. O conqtiin]d mai inaltl qi mai

ampli, care ia nagtere numai prin asimilarea elementelor striine,

tinde spre autonomie, spre revolta impotriva vechilor zei care nu

sunt nimic altceva decdt modelele incongtiente puternice care ti-
neau pdni atunci conqtiinla in stare de dependenli'

Cu clt conqtiinfa devine mai puternici, mai fireasci 9i, astfel' '3

gi congtientul, cu atit mai mult este impins incongtientul in fundal

qi cu atat mai ugor se iscl posibilitatea ca formarea conqtiinfei sa

ie emancipeze fal1 de modelul inconqtient, cdgtigdnd astfel in li-
bertate, rupand lanfurile instinctualitdfii pure qi ajungdnd in cele

din urmi intr-o stare de lipsi de instinct sau de repulsie fafi de

instinct. Aceasti conqtiin![ dezraddcinatd, cate nu se mai poate ra-

porta niciunde la autoritatea modelelor originare, este, ce-i drept,

ie o libertate prometeic6, dar 9i de un hybris nelegiuit' Ea pluteqte,

intr-adevir, peste lucruri, chiar peste om, dar pericolul rasturnirii

existl, nu pentru fiecare in mod indMdual, ci colectiv pentru ele-

mentele mai slabe ale unei astfel de societef, pe care, tot prometeic'

le inl[nluie apoi inconqtientul, de Caacaz. Chinezul inielept ar

spune, in cuvintele din I Ching, c6, atunci cAnd yang qi-a atins forfa
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s'preme se na$te puterea intunecati a lui yin in interiorul lui, c6ci

. . pe laamiazdincepe noaptea, iar yang se sftarmi gi devine yin.t4 Medicul este in situafia de a vedea un astfel de moment ho-
tdrAtor intr-o transpunere fideld in viafi: de exemplu, un om de
afaceri de succes, care a atins tot ce gi_a dorit, negAndindu_se nici
la moarte, nici la diavol si care, ajuns pe culmea realiziriror sare,
se retrage din activitate, iar in cel mai scurt timp cade pradl ne_
vrozei care il transformi intr-o jeluitoare croniir, il flntuiegte la
pat gi astfel il sfarmi definitiv, ca sd zic aga. Avem totul aici, chiar
qi transformarea birbrtescului in femeiesc. o paralerd exactr cu
aceasta o constituie legenda lui Nabucodonosor din Daniel qi ne-
bunia cezarului, in general . cazarisimirare de exagerare uniraierald
a punctului de vedere congtient gi a reacliei yiniorespunzdtoare
a inconEtientului alcdtuiesc o parte componentd considerabild a
practicii medicului neurolog in wemurile noastre de supraevaluare
a voin{ei congtiente (,,Unde este voinfi, este gi o calei). Desigur
ci nu doresc sd rdpesc nimic din varoarea morali inalti a voirilei
congtiente. congtiin(a gi voinla si r[mini negtirbite ca reariziri
supreme ale civilizaliei omenirii. Dar la ce folosegte o moralitate
care distruge omul? A pune de acord voinfa gi putinfa mi se pare
a fi mai mult dec6t moralitate. Moral d tout prix _ o, ,.-., d.
barbarie? Adesea mi se pare infelepciunea maibuni. poate ci sunt
ochelarii profesionigti ai medicurui prin care el vede altfel lucrurile.
Doar trebuie si cirpiceasci pagubere care urmeazi in siajul reali-
zirii culturale exagerate.15 Fie cum o fi, cert este ci o congtiinfi amplificatd printr_o
unilateralitate necesarr se indeprrte azd ati/. de mult de imaginile
originare, incat urmeazi pribugirea. Semnele erorii igi fac ap-arilia
cu mult timp inaintea catastrofei, gi anume ca lipsi je instinct, ca
nervozitate, ca dezorientare, ca incdlcire in situafii gi probleme im-
posibile etc. cunoagterea medicali descoperi mai int6i un inconsti-
ent care se afli intr-o revolufle totari impotriva varorilor congtiinfei
gi de aceea este imposibil sr fie asimilat ionqtiinlei, iar reversur este
de-a dreptul cu neputint[. Ne afldm mai iniei in fa]a unui conflict
ce pare fhrl remediu, ciruia nicio ra{iune omeneasci nu_i poate
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veni de hac altfel decit cu rezolvlri aparente sau compromisuri

goale. Cel care le desconsideri pe amdndoul e pus in fafa intrebi-

rii unde o fi oare unitatea care trebuie pretinsl personalitilii 9i in
fala necesitifii de a o ciuta. Iar acum incepe acel drum care a fost

strebetut de Orient din vechime, in mod foarte evident ca urmare

a faptului ci niciodat[ chinezul nu a fost in stare si separe contra-

di4iile naturii umane aqa incat acestea si se piardi din vedere reci-

proc pini la inconqtienli. Aceast[ omniprezenfi a conqtiinfei sale

o datoreazi faptului cI acel sic et non a r[mas unit in vecinltatea-i

originara, aEa cum corespunde stirii de spirit primitive' Oricum, el

nu a putut sl nu simti ciocnirea opuqilor 9i, ca urmare' a c[utat un

drum pe care, aga cum o spune indianul, el a devenit nirvana, adici

eliberat de contradicfii.
Despre acest drum este vorba in textul nostru, tot despre acelaqi 16

drum este vorba gi la pacienfii mei. Am greqi insi foarte mult daci

l-am pune pe occidental sI se indeletniceasci direct cu practica

yoga chinezeasci, intrucit aqa ea ar rimAne problema vointei 9i a

congtiinlei lui, iar in acest fel conqtiinla ar fi pur gi simplu din nou

intiritl in fap incongtientului qi s-ar obline exact efectul care ar

fi trebuit evitat. Astfel , rrewoza ar fi efectiv amplificati. Nu putem

sublinia suficient de insistent ci noi nu suntem orientali qi de aceea

pornim in aceste lucruri de pe o cu totul alt|bazd' De asemenea'

,r.-u.., ingela foarte tare daci am presupune c[ aceasta este calea

oricirui nevrotic sau a oricirui stadiu al tulburirilor nevrotice.

Este vorba mai intAi numai despre cazurile acelea in care conqtienfa

atinge un grad anormal gi, prin urmare, s-a abltut incongruent de

muli de la incongtient. Aceasti congtienfl de nivel inalt este con-

ditio sine qua non. Nimic nu ar fi mai eronat decit si vrem si o
lulm pe acest drum cu acei nevrotici care sunt bolnavi din caaza

predominanfei incongruente a incongtientului. Tocmai de aceea,

acest drum al dezvoltirii nu prea are sens inainte de mijlocul vielii
(in mod normal, treizeciqi cinci pani Ia patrtzeci de ani), ba poate

chiar sI fie deosebit de dlunltor.
Dupi cum am aritat deja, motivul esenlial pentru a o porni pe '7

un drum nou a fost faptul ci problema fundamentali a pacientului
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